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Perfil 
  
Dirigido a hombres jóvenes, maduros, adultos y de cualquier edad 
interesados en conocer y transformar su masculinidad; así como a 
servidoras y servidores públicos y a todas las personas interesadas 
en construir una sociedad igualitaria, sin discriminación y sin 
violencia. 

 
 

Objetivo  
 
Comprender la importancia de transformar el modelo dominante 
de masculinidad para construir la igualdad y prevenir la violencia 
contra las mujeres. 
 
 

Temario 
 
Unidad 1. La masculinidad y su impacto en nuestras vidas 

1.1 Cómo aprendemos a ser hombres 
1.2 Las “reglas de oro” de la masculinidad dominante 
1.3 Desigualdades y violencia asociadas a la masculinidad 

 
 
Unidad 2. Del machismo a las nuevas masculinidades  

2.1 Machismo en México 
2.2 Los micromachismos discriminan y violentan 
2.3 Las fracturas del machismo 
2.4 Las masculinidades en plural 

 

Unidad 3. ¿Qué hacer para transformar la masculinidad? 
3.1 Transformar la masculinidad ¿para qué? 
3.2 El papel de las instituciones y las políticas públicas 
3.3 ¿Qué hacer para cambiar mi masculinidad? 
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Constancia  
 
El INMUJERES emitirá una constancia de acreditación que reconoce 20 
horas de cursado.  
 
Descárgala desde la plataforma una vez que cumplas con los siguientes 
requisitos: 
 

• Resolver las evaluaciones de cada una de las tres unidades de 
aprendizaje. 

• Obtener una calificación mínima de 70 puntos como promedio 
general del curso. 

• Responder la encuesta de satisfacción. 
 
Registro e inscripción  
 
Regístrate y/o inscríbete al curso en: 
 

 
https://icl.inmujeres.gob.mx/ 

 
Calendario  
 
Deberás seguir y apegarte a las fechas de inscripción y de cursado 
establecidas para cada emisión en el calendario que publica el 
INMUJERES en el sitio http://puntogenero.inmujeres.gob.mx/mmpt.html  
 
 


